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KIEFERBEHANDLUNG (CMD)

Physiotherapie bei Kieferbeschwerden und
Craniomandibuldrer Dysfunktion

Physiotherapie kann bei Kieferbeschwerden helfen die
Schmerzen zu lindern, Verspannungen zu l8sen und die
Beweglichkeit des Kiefers zu verbessern.

Die Behandlung umfasst je nach Beschwerden:

e gezielte Ubungen

* manuelle Techniken

¢ Entspannungsiibungen

* Behandlung der Kiefer- und Gesichtsmuskulatur

Die Therapie wird individuell auf lhre
Beschwerden und Bediirfnisse abgestimmt.

Sabine Zbinden
Sportphysiotherapeutin
Spezialisiert auf
Kieferbehandlung (CMD)

Selbstzahler: 70 CHF / 25 min

Physiotherapie kann auch durch Zahnarzt:innen verordnet werden. Fir
die Verrechnung Uber die Grundversicherung muss eine entsprechende
Diagnose auf der Verordnung angegeben sein.



