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GESTALTE DEINEN PERSONLICHEN WEG MIT UNS

KPNI

Im Zentrum der KPNI (Klinische Psychologie Neurologie und
Immunologie) sind eine Reihe menschlicher Wirkungsmecha-
nismen, die unser Wohlbefinden beeinflussen und krank oder
gesund machen kdnnen.

Die KPNI ist eine zukunftstrachtige Wissenschaft, welche die
wechselseitigen Einflisse von psychischen, neurologischen
und immunologischen Prozessen auf die Gesundheit besser
verstandlich macht.

Die Strategien, die dein Korper gewahlt hat, um mit den Auf-
gaben des Lebens zurecht zu kommen, gilt es sichtbar zu
machen. Die Einflliisse unserer Gene sowie unseres sozialen
Umfelds sind verantwortlich fiir unser Verhalten und unsere
Gesundheit.

Unsere Gene sind seit der Jdger-und Sammlerzeit die gleichen
geblieben, aber unsere Umwelt, Ernahrung und unser Verhal-
ten hat sich komplett verandert.

Die KPNI kann in einer akuten Leidenssituation, wie auch bei
chronischen Beschwerden eingesetzt werden.

KOSTEN

Die KPNI ist keine Pflichtleistung der Krankenkasse und muss
somit privat verrechnet werden.

Anamnese (1.5h), schriftliche
Erstellung der Hypothese und CHF 250.-
des Behandlungsplanes

Jede weitere Sitzung personlich ey k(AN 1T)
oder per Mail wird nach Zeitauf-  [l(o; I A 1))
wand verrechnet CHF 30.-/15min




ABLAUF DER THERAPIE

In einem ausfiihrlichen Anamnesegesprach werden Informa-
tionen gesammelt, um die Zusammenhange zu erfassen und
darstellen zu kénnen.

Aufgrund der Hypothese des Krankheitsweges werden Verhal-
tensanderungen wie z.B. Erndahrung, Bewegung, Supplemente
usw. in einem Therapieplan zusammengefasst.

Dieser Therapieplan wird regelmassig in weiteren, kiirzeren
Sitzungen vor Ort, telefonisch oder per Mail besprochen, um
zu Uberprifen, ob der Plan funktioniert und gegebenenfalls
angepasst werden muss - bis das persdnliche Ziel erreicht ist.




GABI WEISSKOPF

MEIN PERSONLICHER WERDEGANG
e KPNI Therapeutin seit 2023

e Physiotherapeutin des ALTIUS Swiss Sportmed Center
seit 2015

e Physiotherapeutin der Rennbahnklinik Muttenz
2001-2014 (Co-Leitung der Physio ab 2005)

e Physiotherapeutin im Kantonsspital Olten 1997-2001

e Dipl. Physiotherapeutin FH seit 1997
(Ausbildung im Bethesdaspital Basel)

WEITERBILDUNGEN

e KPNI Masterstudium 2021-2024
e Sport und KPNI 2018
e Flossing, Fazienmanipulation, Schropfen 2018
e Erndhrungscoach der KPNI 2016
e Pilates Polestar 2013
e Sportosteo 2011
e Dryneedling 2008
e Manuelle Triggerpunkttherapie 2006
e Analytische Biomechanik nach Sohier 2003
e TCM und Sportverletzungen 2003
e Sportphysiotherapeutin seit 2000

Ihr Kontakt bei Rickfragen:

infof@altius.ag




NETI'U'S




DAS IST ALTIUS

Das Altius Swiss Sportmed Center in Rheinfelden, Schweiz
ist spezialisiert auf die modernsten Behandlungen von
Sportverletzungen. Wir bieten auf héchstem Niveau ein
umfassendes Spektrum von Leistungen. Unser hoch-
motiviertes Team von erfahrenen und top ausgebildeten
Arztinnen und Physiotherapeutinnen verlangt von sich
selbst Hochstleistungen, fir Ihre Beratung, Betreuung und
Behandlung.
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