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nach |hrer Operation




2-4 WOCHEN VOR DER OPERATION
«GET PREPARED»

Die «GetPrepared» - Supplementierung ist ei-
gens konzipiert um den Korper mit Mikronahr-
stoffen aufzufillen und um ihn bestmaglich auf
die OP vorzubereiten. So sind z.B. B-Vitamine,
Vitamin C, Eisen und Magnesium an zahlreichen
wichtigen Stoffwechselvorgangen beteiligt.

Studien haben gezeigt, dass eine gute Nahrstoff-
versorgung sich positiv auf eine OP auswirken

kann.
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6-8 WOCHEN NACH DER OPERATION
INDIVIDUELLE BERATUNG

Um lhre Wundheilung und Rehabilitation best-
moglich zu unterstitzen, erstellen wir auf Basis
wissenschaftlicher Erkenntnisse und unserer
praktischen Erfahrung eine individuelle Supple-
mentierung. Diese wird gezielt auf die jeweilige
Operation sowie die personlichen Bedirfnisse
abgestimmt, um den Korper optimal mit den fur
die Regeneration notwendigen Nahrstoffen zu

versorgen.

Erganzend dazu bieten wir eine individuelle Be-
ratung zu weiteren Supplementen sowie praxis-
nahe Ernahrungstipps an, die den Heilungspro-
zess nachhaltig unterstiitzen konnen.

Die Supplemente sind kein Ersatz flir eine ausgewogene,
gesunde naturbelassene Erndhrung



DAS IST ALTIUS

Das Altius Swiss Sportmed Center in Rheinfelden, Schweiz
ist spezialisiert auf die modernsten Behandlungen von
Sportverletzungen. Wir bieten auf héchstem Niveau ein
umfassendes Spektrum von Leistungen. Unser hoch-
motiviertes Team von erfahrenen und top ausgebildeten
Arztinnen und Physiotherapeutinnen verlangt von sich
selbst Hochstleistungen, fir Ihre Beratung, Betreuung und
Behandlung.
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